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PARKOUR 

Venerdì 8 luglio- Visita Centro Sportivo “Fulvio Bernardini” via dell’Acqua Marcia n.51 

 

ore 09.15 Arrivo  

ore 09.30-10.45 La disciplina, la storia Fabio Saraceni 

ore 10.45-11.00 Pausa  

ore 11.00-12.15 

ore 12.15-13.00 

La legislazione, le strutture 

Visita del Centro Fulvio Bernardini e prova pratica 

Fimiani Maurizio 

Fabio Saraceni 

 

ARRAMPICATA 

Venerdì 8 luglio - Borghese Aula 9 

 

ore 15.00 Arrivo  

ore 15.15-16.45 La disciplina, le norme, gli impianti Roberto Bruni 

ore 16.45-17.00 Pausa  

ore 17.00-18.30 Gli impianti per l’arrampicata Laura Guglielmi 

ore 18.30-19.00 Dibattito finale  

 

 
 
 
 
 
 
 

Note biografiche dei relatori 

Fabio Saraceni Docente e istruttore di parkour 

Maurizio Fiminani Architetto e praticante il parkour 

Roberto Bruni Consigliere Federale FASI; Responsabile Commissione Tecnica 

Laura Guglielmi Coordinatrice Master Sapienza “Progettazione Impianti Sportivi” 

 

 
Modulo 8 – PARKOUR ARRAMPICATA 
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